
Programme GECOS
Groupe d’Entraînement aux Compétences Sociales et Émotionnelles 

Développer les habiletés sociales, la communication et la gestion des émotions dans un cadre bienveillant et structuré. 

P O U R  Q U I  ?

Enfants de 8 à 11 ans présentant notamment : 
• Difficultés dans les relations sociales
• Profil TSA (autisme)
• TDA/H
• Anxiété sociale ou manque de confiance en soi

C E  Q U E  V O T R E  E N F A N T  D É V E L O P P E R A

✓ Reconnaître et exprimer ses émotions
✓ Mieux comprendre les autres
✓ Entrer en relation et maintenir une conversation
✓ Résoudre les conflits de manière constructive
✓ Développer sa confiance en lui

F O R M A T
12 séances de groupe   •   Jeudis 17h00-18h15   •   Groupes de 4 à 6 participants 

Encadrement par des professionnels spécialisés 

C A L E N D R I E R  –  S e s s i o n  A u t o m n e  2 0 2 6

Date Séance 

Jeudi 20 août ✓ 

Jeudi 27 août ✓ 

Jeudi 3 septembre ✓ 

Jeudi 10 septembre Pas de séance – Jeûne genevois 

Jeudi 17 septembre ✓ 

Jeudi 24 septembre ✓ 

Jeudi 1er octobre ✓ 

Jeudi 8 octobre ✓ 

Jeudi 15 octobre ✓ 

Jeudi 22 octobre Pas de séance – Vacances scolaires 

Jeudi 29 octobre ✓ 

Jeudi 5 novembre ✓ 

Jeudi 12 novembre ✓ 

Jeudi 19 novembre ✓ 

I N S C R I P T I O N S
Scannez le QR code ou inscrivez-vous directement en ligne : 

Formulaire d’inscription en ligne → 

C O N T A C T
Avestan SA - Service de Psychologie Clinique et Scolaire 
Rue Jacques-Balmat 5, 1204 Genève   •   022 555 25 25   •   spcs@avestan.ch 
www.psychologieclinique.ch 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=sxG0552NzEaYui0JAmkSCa7t2aefzzVJhUQiY1jsuz9UNDUxOENKRFkyMEMyQ1JHVTFGMjNWWVdXSy4u

