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Nous sommes ravis de vous informer que notre prochain programme Triple P se déroulera en ligne dès 
le 7 novembre 2024. 

Le Triple P est un programme de soutien parental reconnu mondialement et recommandé par 
l'Organisation Mondiale de la Santé (OMS). Basé sur des données probantes, il vise à promouvoir des 
relations positives entre parents et enfants. Son eJicacité a été démontrée dans de nombreuses 
études, notamment grâce à son approche de groupe qui favorise le partage d'expériences et le soutien 
mutuel entre parents. 

Le programme Triple P est ouvert à un seul parent ou aux deux parents de la même famille avec un 
enfant entre l’âge de 0 et 12 ans. Les honoraires restent identiques que vous participiez seul(e) ou en 
couple, oJrant ainsi une opportunité précieuse pour les deux parents de bénéficier ensemble de cette 
formation sans frais supplémentaires. 
 

Dates et format du programme 

Le programme se déroulera entièrement en ligne via Zoom : 

-  Séances de groupe : Les jeudis de 17h à 19h 

  -  7 novembre 2024 
  -  14 novembre 2024 
  -  21 novembre 2024 
 -  28 novembre 2024 
 -  9 janvier 2025 
-  Séances individuelles :  Des sessions de 20 minutes seront programmées entre le 5 décembre 2024 

et le 19 décembre 2024. 

Comment participer ? 

1. Pour s’inscrire, merci de suivre ce lien https://forms.oJice.com/e/m8Q2MAYdty 

2.  Pour plus d'informations sur Triple P, téléchargez notre flyer détaillé ici :  

https://psychologieclinique.ch/wp-content/uploads/2024/08/Flyer-Triple-P.pdf 
 

Coûts et matériel 

-   Forfait matériel à la charge du patient : 50 CHF à régler au plus tard le 24 octobre 2024. Cela nous 
permettra d’envoyer le matériel nécessaire. 

-  Prix de la formation : Prise en charge par la LAMAL (sur bon de prescription du médecin traitant au 
nom des parents ou à celui de l’enfant) selon le principe du diviseur pour 2 thérapeutes. 

 

Nombre de places limité. 

N'hésitez pas à nous contacter si vous avez des questions supplémentaires.  

 


