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Le Service de Psychologie Clinique & Scolaire /' Améliore I'attention
fournit une gamme de services aux enfants,

Le programme Cogmed a été utilisé avec succes adolescents, adultes et a leur famille.

en Suéde depuis 2003 et aux Etats-Unis et au
Canada depuis 2006. Le systéeme Cogmed est
maintenant utilisé dans plus de 20 pays et en 10
langues.

Des équipes de recherche américaines et N i Ny augmenter |e controlt
européennes ont montré I'efficacité du LN : ' =
programme COGMED, sur les enfants d‘age
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PROGRAMME COGMED

Le programme Cogmed a pour but d’aider les
enfants, les adolescents et les adultes @ améliorer
leur attention et leur concentration d'une fagon

durable, par 'amélioration de leur mémoire de travail.

Le programme est basé sur de la recherche
scientifique solide. Il est délivré par des Psychologues
FSP, Praticien Cogmed qualifié.

v Entretien initial et évaluation
de la mémoire de travail

v’ Cing semaines de
programme avec une
séance hebdomadaire avec
le psychologue

v" Accés au programme
Cogmed sur le Web

v~ Suivi prolongé Cogmed
(12 mois)

Exercices a |'ordinateur, en utilisant un PC, un Mac
ou une Tablette a la maison.

Le programme ajuste le niveau de complexité pour
chaque exercice, en temps réel, pour une efficacité
maximale.

25 sessions de 30-40 minutes chacune, se
déroulant sur 5 semaines.

Les séances hebdomadaires avec le psychologue
servent a assurer le suivi des résultats et @
proposer des techniques psychoéducatives.

Le suivi prolongé Cogmed permet a l'utilisateur de
continuer @ renforcer la capacité acquise et de
vérifier la fagon dont les résultats sont valables au
fil du temps.

-

PROGRAMME ENFANT
(PRESCOLAIRE ET SCOLAIRE)

Les données cliniques et de recherche montrent
des résultats scolaires améliorés suite @ un
programme Cogmed.

Les parents et les enseignants signalent également
I'amélioration des habiletés sociales, de la prise

dinitiative, de la mémorisation des directives, et de
I'achévement des travaux de fagon plus autonome.

L'objectif est 'amélioration des résultats scolaires,
plus particulierement en ce qui a trait a la
‘compréhension en lecture et aux mathématiques.

Cotes des parents et des
enseignants concernant
I'amélioration de |'attention
¢« [ ,
§ 0,8 i dlevd
$0,6 -

K
0,4 -
£

0,2 .—'— taite

0 )
aprés remédiation  suivi de 3 mos

0 gowpe de contrie @) growpe taté (Klingberg et al., 2005)

PROGRAMME ADULTE

En améliorant votre mémoire de travail, vous serez
mieux en mesure de maintenir votre concentration,
d‘ignorer les distractions, de planifier les prochaines
étapes, de vous souvenir de directives, et de terminer
les tGches déja commenceées.

L'objectif est 'amélioration du rendement
professionnel et de I'endurance attentionnelle.

Amélioration de la mémoire a court
terme et de la mémoire de travail a
la fois verbales et visuo-spatiales
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