
Le programme Cogmed a été utilisé avec succès 
en Suède depuis 2003 et aux États-Unis et au 
Canada depuis 2006. Le système Cogmed est 
maintenant utilisé dans plus de 20 pays et en 10 
langues.

Des équipes de recherche américaines et Des équipes de recherche américaines et 
européennes ont montré l’efficacité du 
programme COGMED, sur les enfants d’âge 
scolaire atteints de TDAH. 

La réduction substantielle et durable des troubles 
d’attention à la suite d’une amélioration de la 
mémoire de travail induite par la remédiation 
Cogmed constitue une percée scientifique 
importante.

De nombreuses études montrent que la plupart des 
personnes qui ont des difficultés d’attention et de 
concentration ont une mémoire de travail faible. Cela 
est vrai pour des troubles d’attention, de 
traumatismes crâniens et du vieillissement normal ; il 
est également vrai pour les troubles de concentration 
plus légers.

Les recherches affirment le lien entre les déficiences Les recherches affirment le lien entre les déficiences 
de la mémoire de travail et le rendement scolaire ou 
professionnel 
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